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Einfiihrung

Die Filme zur Gesangstechnik beinhalten eine insgesamt etwa 30-
minitige Demonstration der Zungentechnik1 nach KS und Stimmforscher
Peter Gougaloff. Die Besonderheit dieser Technik, die auf der altitalieni-
schen Belcantotechnik fuRt und durch 40-jahrige Forschung untermauert
und bis ins Detail erklarbar ist, wird in sechs ca. 5-minutigen Sequenzen
an spezifischen Ubungen in Kurzfassung erlautert und demonstriert.

Auf den Urvokal «bi» (kyrillischer Buchstabe aus dem Russischen) und
seine positiven Auswirkungen auf die Vokalisation wird dabei genauer
eingegangen, ebenso auf die Gegenkraft, welche freie Resonanz und
somit eine herausragende Tragfahigkeit der Singstimme bewirkt.

Wie auf einer Welle werden die wechselnden Vokale (a-e-i-o-bl-e-i-0-a)
nach vorne gebracht. Die Zunge ist dabei gewdlbt und locker, der Pha-
rynx frei und beide sind voneinander unabhangig. Durch die wellenartige,
aulerst lockere und freie Bewegung der Zunge werden verschiedene je-
weils vokalspezifische Resonanzstellen am harten Gaumen erreicht, es
kommt zu einem perfekten Vokalausgleich mit idealen Obertonschichten.
Weder Kopf, Unterkiefer noch mimische Muskulatur miissen bewegt wer-
den, gearbeitet wird ausschlieRlich mit der Grof3e des Innenraums, dem
Sog und der Zungenbewegung, die je nach Tonhdhe der Grof3e des
Raums entsprechend gewdlbter oder flacher ausgefiihrt wird und diesen
locker und geschmeidig nachformt.
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Eine weitere Besonderheit ist das Innehalten, bzw. Ansammeln von
Energig auf de vor dem héchsten, also in diesem Fall der Quarte
vor der G ir den hochsten Ton wird dann diese Energie nur abge-
geben. C es niemals zu Luftdruckverstarkungen (kein Cre-
scendo gelangt in wahre freie Resonanz und is
druckfre g




Das genannte Innehalten geschieht wiederum mit Hilfe der Zunge (Urvo-
kal «b1»), dem Raum und dem Sog einschlieBlich elastischer Stitze. Zum
hohen Ton gibt es nur noch einen Zungenimpuls nach vorne (wieder mit
dem Urvokal «bi»), alle weiterep en gIe|ch Es wird al-
so die Gegenkraft oder a
Kraft.

Verena R

Die Klangveredelung durch den Urvokal «bi» wird hier noch deutlicher.
Ebenso der Vorzug dieses Vokals, tiber den gesamten harten Gaumen-
bogen verstellbar gebildet werden zu kénnen (verschiedene Resonanz-
stellen), so dass er sich spéater in alle anderen Vokale quasi als Kern in-
tegrieren lasst. Registerwechsel werden durch die Geschmeidigkeit der
Ausfiihrung der Ubung unhérbar, im Gegenteil kommt es zu einer perfek-
ten Registerdurchmischung. Dadurch bleibt das Timbre in allen Lagen
erhalten, die Stimme kann frei strémen.

Abermals im Quintraum beginnt die Ubung diesmal auf dem hohen Ton,
der jeweils kurz auf einem «bi» in seiner vordersten Position am Knochen
hinter den oberen Schneidezéhnen gehalten wird, es folgen e-i-o und a:
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Mittels «b1», Raum, Sog und elastischer Stultze ist es moglich, den physio-
logisch so wichtigen - weil als einzigem fiir die Stimme gesunden - wei-
chen Stimmeinsatz zu erreichen. Aspirierte Einsatze oder gar Einsatze
mit Glottisschlag werden so auf angenehmste Weise vermieden, was ne-
ben der Gesundheit der Singstimme auch von musikalisch-asthetischem
Nutzen ist.

Ein weiteres Ergebnis dieser Technik ist dann auch ein Vibrato, welches
acht Schwingungen pro Sekunde hat, eine Schwingungszahl, die den
Ton - im Gegensatz zu niedrigerer oder héherer - veredelt und bereichert,
wie man es.auch bei den Streichinstrumenten vorfindet.
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Fir die drei gedeckten Tone fis”-g” und
as” ergibt sich dadurch eine Zungen-
position, die dem Bogen einer
Meereswelle dhnelt. Die Register werden
so weiterhin ideal durchmischt, so dass
nicht nur die Kopfstimme klingt, sondern
Anteile des Mittelregisters und sogar des
Brustregisters, wenn auch in geringerer
Prozentzahl, mitschwingen. Dadurch klingt
der Ton sonor und trotzdem leicht, das
Timbre der jeweiligen Stimme bleibt voll
erhalten, was zu einer groRen Individualitat
des Klangs fiihrt.

Verena Rein demonstriert die
Ubergangsténe fis”-g”-as”

Der Pharynx kann dahinter frei schwingen und der Vordersitz wird durch
die Resonanz am Knochen hinter den oberen Schneidezéhnen (vordere
Position des «bi») gewahrleistet, die sich aufgrund der freien Resonanz
kreisférmig durch die gesamten Schadelknochen fortsetzen kann (ahn-
lich einem Stein, der ins Wasser geworfen wird und mehr und mehr Rin-
ge im Wasser bildet).

Ein weiterer Aspekt der Zungentechnik, der besonders in der Oktaviibung
zum Tragen kommt, ist auch die Tatsche, dass der singende Mensch be-
reits bei der Quinte von der (Zungen-)Position her Uber dem hdchsten
Ton angelangt ist (auf Hohe der Eckzahne) und darum die Energie quasi
von oben auf den hochsten Ton herunterlassen kann (Prinzip: GieRkan-
ne). Das bewirkt natiirlich noch mehr Freiheit des Klangs und ermdéglicht
groRe dynamische Nuancierungen in der hohen Lage.

Erreicht man (Sopran) die Téne a”’-b”-h”
und ¢’ wird die Position horizontaler, das
Innehalten der Zunge erfolgt in der Mitte
des Mundes am oberen Zahnkranz,
wobei die Position des Unterkiefers nicht
verandert wird. Selbstverstandlich ist
auch der Raum nun horizontaler, Sog
und elastische Stiitze sind jetzt
besonders gefordert. Der héchst
unserem Fall die Oktave, wi
ebenfalls mit horizo
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Zungentechnik beim Gesang?

Fir viele eine ungewoéhnliche oder sogar negativ besetzte Vorstellung —
ein Tabu.

Bei den Blasinstrumenten eine obligatorische Technik zur Artikulation
(wenn auch naturgemaf sehr verschieden vom Gesang), wird Zungen-
technik Uber bestimmte Haltungsvorschriften hinaus in der Gesangsaus-
bildung nicht unterrichtet, zu viel Aufmerksamkeit auf die Arbeit des Zun-
genmuskels wird oft gar als schadlich angesehen, da dies zu Versteifun-
gen filhren kénne:

---Zungenmethoden fir alle ist mechanistische Vergewaltigung.*
(Zitat aus ,Der wissende Sénger” von Franziska Martiessen-Lohmann
1956/63)

Man ist sich zwar einig, dass die Zunge beim Singen locker und beweg-
lich sein muss, doch soll dies mdglichst nicht bewusst geschehen. Fiir die
Hohe gilt dann zumeist die Vorschrift, die Zunge flach zu legen und die
jeweiligen Vokale im Stimmsitz zu imitieren:

.-..vom hohen Ubergang an muss die Zunge flach hingelegt werden. Das
i wird nur noch durch die ,Scharfe” des Tones im Stimmsitz imitiert...*
(Zitat aus ,Singen lernen? Aber logisch!” von Renate Faltin, 1999)

oder:

»-.Das Vorneliegen der Zunge beim Singen ist eine sehr alte, anerkannte
und scheinbar obligatorische Gesangsvorschrift. Die Tatsache, dass wir
berihmte Sanger hatten und haben, deren Vokalschénheit durch sichtlich
falsche Zungenhaltung (hoch- und schraggestellt) nicht beeintrachtigt
wurde und'wird, flihrt nun durchaus nicht die Forderung des Vorneliegens
etwa ganz ad absurdum...“ (Zitat aus ,Der wissende Sénger“von Fran-
ziska Matti n-Lohmann, 1956/63)
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dass de ge keine besondere Rolle bei der Gesangstechnik zukom-
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Noch 2002 wird Folgendes postuliert:

.--.Eine alte Anweisung besagt: Die Zungenspitze liegt zur Vokalisation
(und nach Beendigung gewisser Laute sofortywieder) vorne, lose und oh-
ne zu driicken an den untereq der seitlich am unteren
Zahnkranz...“ (Zitat aus ,S h der Gesangsdi-
daktik, 2002)
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bildet werden kann (unterschiedliche Resonanzstellen).
Computer-spintomographische Untersuchungen ergaben namlich, dass
bei dem Vorhandensein des «bi» als Kern jeden Vokals, der jeweilige er-
zeugte Ton/Klang ein optimales Obertonspektrum besitzt, die Register
perfekt gemischt werden kénnen und das Passaggio keine Probleme
mehr bereitet. Auch kommt es bei richtigem Einsatz des «bi» zu einem
ausgeglichenen idealen, klangveredelnden Vibrato (acht Schwingungen
pro Sekunde) durch alle drei Stimmregister.

Peter Gougaloff erreichte mit seinen speziell entwickelten Vokallibungen
dieses standige Vorhandensein des «bi» durch Zungenimpulse (siehe
Schaubild). Mittels dieser Technik kénnen alle Vokale ohne Klang-
(Oberton-)verlust frei in der Maske schwingen. Das Ergebnis ist eine aus-
geglichene, mit groRer Leichtigkeit und dennoch voller Resonanz (Sonori-
tat) schwingende individuelle Gesangsstimme mit herausragender
Tragfahigkeit.

Durch den perfekten Vordersitz, der durch diese Zungentechnik mit Hilfe
der Gegenkraft erreicht wird, wird die Artikulation der Konsonanten e-
norm erleichtert. Kein manieriertes «Spucken» (wie oft sehr unschén z.B.
beim «t» zu héren) und Ubertreiben ist nétig, um textversténdlich singen
zu kénnen. Es kommt zu einem Ineinandergreifen von Vokal und Konso-
nant ohne Luftdruckverstarkung auf einzelnen Konsonanten, was zu ei-
ner angenehmen Naturlichkeit der Artikulation fihrt und neue Farbigkeit
der Interpretation zulasst.?

Das «bi» ermdglicht dariiberhinaus auf physiologisch perfekte Weise den
fir die Gesundheit der Gesangstimme so unverzichtbaren weichen
Stimmeinsatz durch alle drei Register. Einem friihzeitigen Altern der
Stimme wird so effektiv entgegengewirkt und die Arbeit am klingenden
auf Forteposition gebildeten Piano wird zum Labsal.
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Dunkle Vokale
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Bei den hellen Vokalen e und i verhalt es
sich naturgemafll umgekehrt, ihr Sitz ist
im Gegensatz zu den dunklen Vokalen
bereits vorne am harten Gaumen. Damit
sie jedoch nicht spitz, fest oder eng klin-
gen, mussen auch diese in freie Reso-
nanz gebracht werden. Als ,Sprungbrett*
dient das offene e (&), da es weiter hinten
am Gaumen gebildet wird. Man beginnt
auf dem Halbton unter dem Notierten,
springt davon ab zur SchlieBung «bi»
zumeist an der Gaumenmitte ebenfalls
auf dem unteren Halbton (,Spannen der
Bogensehne®) und lasst die Zunge dann
mit einem Impuls nach vorne schnellen
(,der Pfeil wird abgeschossen*), das helle
i oder e wird auf dem notierten Ton er-
reicht. Ist & der zu attackierende Laut
verhalt es sich wie bei den dunklen Voka-
len.
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